de boetzelaer

ZWem-en recreatiecentrum

Jubileuminstuif
Zaterdag 4 september
13.30 — 16.00 uur. Zweminstuif. (Alle leeftijden)
14.15 — 14.30 uur. Officiéle opening van het jubileumweekend
14.30 — 14.45 uur Demonstratie Aqua-zumba.

Zondag 5 september

8.30-10.00 uur ouder met baby/peuter zwemmen en lange
banenzwemmen
10.00-16.00 uur gezinszwemmen

Tijdens bovenstaande openingstijden worden de volgende demonstraties
gegeven

- 8.45 -9.00 uur.
Trimzwemmen / Banenzwemmen.
- 9.15-9.30 uur.

Ouder en Kind zwemmen.
- 10.30 — 10.45 uur.
Agua- joggen.

- 11.00 - 11.15 uur.
Aerobic (Ondiep water).
- 11.45-12.00 uur.
Aerobic (Diep water).

- 12.30 - 12.45 uur.
Agua-zumba.




